
COLLOQUE PROFESSIONNEL
22 septembre 2016 | Altes Spital Soleure

Nous souhaitons attirer votre attention sur les conditions générales (CG) de la CoSi. Les CG sont 

valables pour tous les colloques professionnels et peuvent être consultées sur le site Internet 

de la CoSi (voir http://www.kofi-cosi.ch/franz/colloques/cg/cg.html)

LA MIGRATION ET SON INFLUENCE 
SUR LE PSYCHISME

Un colloque pour les professionnels du travail d’intégration et 

d’autres personnes intéressées

FRAIS ET INSCRIPTION

Accès
À pied en 10 minutes depuis la gare centrale par la Hauptbahnhof-
strasse/Unterer Winkel. 

Frais du colloque
Membres CoSI: Fr. 50.–
Non-membres: Fr. 100.–
Le repas de midi et les boissons sont inclus dans les frais.

Organisation du colloque et informations
Bureau CoSI | Dunja Furrer | c/o FABIA | Tribschenstrasse 78
6005 Luzern | info@kofi-cosi.ch

Inscription jusqu’au 8 septembre 2016 au plus tard:
info@kofi-cosi.ch | Veuillez indiquer si vous avez besoin d’une traduction. 



LA MIGRATION ET SON INFLUENCE 
SUR LE PSYCHISME

Quel est l’état de santé psychique de la population suisse? 
Quels aspects psychologiques sont directement liés à la migra-
tion et quelle importance ont-ils pour le travail d’intégration ? 
Nous allons apprendre davantage sur les différentes phases et 
évolutions possibles des processus d’intégration, sur les facteurs 
qui favorisent l’intégration et quels sont les effets possibles d’une 
thérapie transculturelle.

L’après-midi, nous allons nous pencher sur la société d’accueil. 
Quelles sont les irritations que la migration peut provoquer 
dans la population ? Comment pouvons-nous réagir en tant que 
professionnels du travail d’intégration aux questions et incertitu-
des de la population ? 

Nous avons la chance de pouvoir plonger dans l’univers créatif 
de l’écrivain Meral Kureyshi, nommée pour le Prix suisse du livre 
2015 et apprenons davantage sur son approche créative des 
thèmes du départ, de la perte et du sentiment d’être étranger.

Café, thé et croissants seront à votre disposition dès 9 h 45
10.15 Mots de bienvenue 
 Hamit Zeqiri, président de la CoSI 

10.25 La santé psychique de la population suisse – un aperçu (D)
 Karin Gasser, directrice de projets dans le programme Migration et santé,  

Office fédéral de la santé publique OFSP  
10.40 Pour nous aider à penser une intégration créatrice. Les concepts de deuil  

et de reconnaissance (fr)
 Jean-Claude Métraux, Psychiatre et psychothérapeute de l‘enfant et de 

l‘adolescent FMH 

11.35 Pause 

11.45 Est-ce que la migration rend malade? L’intervision ethnopsychiatrique (D)
 Lic. phil. Heidi Schär-Sall, ethnologue et psychologue à la Clinique psychia-

trique universitaire de Zurich, Dr. med. Janis Brakowski, médecin-chef à la 
Clinique psychiatrique universitaire de Zurich

12.30 Pause de midi (buffet dînatoire au Altes Spital)

13.30 Défis pour le travail d’intégration devant les craintes de l’immigration. 
Préjugés et mécanismes de discrimination (D)

 Hamit Zeqiri, directeur FABIA Lucerne

14.15 Ateliers: best practice et discussions (D/fr)

15.20 Pause

15.30 Aperçu de l’univers creatif de Meral Kureyshi (D)
 Lecture d’extraits de « Elefanten im Garten »
  
16.10 Fin officielle du colloque professionnel – Terminer en commun pour ceux qui 

ont envie de boire un verre ensemble

PROGRAMME


