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Kurse mbi duhanlénien dhe pér aktivitete informative falas
Né rastin e «Jeto pa tym!» béhet fjalé pér kurse mbi duhanlénien dhe
pér aktivitete informative falas.

Kurse mbi duhanlénien

Kurset falas mbi duhanlénien jané té pérshtatshme pér duhanpirésit
dhe duhanpiréset gé duan ta ndérpresin duhanpirjen. Kursistét do té
mésojné se si mund ta realizojné ndérprerjen dhe se cilat metoda do
tu pérshtateshin. Pér organizimin e njé kursi prej 6 pjesémarrésish
do t'i paguhet shoqgatés, ose organizatorit si person, njé honorar prej
200 frangash.

Aktivitetet informative

Né aktivitetet informative té realizuara né gjuhén shqipe pjesémarrésit
do té informohen mbi rreziget nga konsumi i duhanit dhe pér ofertat
e pranishme mbi duhanlénien dhe mbi metodat e ndérprerjes. Do té
tematizohet gjithashtu edhe tema e duhanpirjes pasive né shogata,
né shtépi ose né automobil. Njé grup ose shogaté gé organizon njé
aktivitet informativ do t€ kompensohet me 100.- franga.

Kontakti
Pér mé shumé informacione ju lutemi té paragiteni te drejtuesit tané
shaiptaré té kurseve:  Lendita Kokollari, Natel: 076 705 10 04
Email: lendita.kokollari@isgf.uzh.ch
Ibish Neziri, Natel: 079 557 02 64
Email: inezii@isgf.uzh.ch

Kontakti: Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz AT
(Bashkésia punuese e parandalim-duhanit)

Haslerstrasse 30 | 3008 Bern | www.at-schweiz.ch | www.www.stop-duhanit.ch
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Té gjitha informacionet néen
www.stop-duhanit.ch






Konkursi Stop duhanit, prej 1 deri me 30 gershor 2017

Qé té mund té merrni pjesé né shor-
te (ndarjen e ¢cmimeve), duhet t'i
plotésoni té gjitha fushat me aste-
rix [*) dhe té shénoni njé adresé né
Zvicér ose né Lihtenshtajn (Adre-
sa e vendbanimit ose e vendit té
punés). Té dhénat tuaja nuk do t'u
shpérndahen personave té treté.

Fleteparagitja

Paragqitja online:
www.stop-duhanit.ch

Béni njé pauzée duhanpirjeje'dhe me pakez fat fitoni 5000.- franga

para te thata!

Prej 1 deri me 30 qgershor 2017 mbahet Konkursi Stop duhanit!
Pranojeni kété sfidé dhe higni doré gjaté njé muaji nga cigaret
ose nga produktet tjera té duhanit. Do t'ju joshin ¢mime atrak-
tive: 1 x 5000.— franga ose 10 x 500.- franga para té thata.

Rregullat e lojés

Pjesémarrés mund té jeni Ju qé deri tani keni konsumuar rregullisht
duhanin ose produktet tjera t& duhanit, ose gé nuk konsumoni fare
duhan prej 1 marsit 2017. Ju banoni ose punoni né Zvicér ose né
Lihtenshtajn. Duhanlénien tuaj do ta déshmoni me shkrim deri né
fund té gershorit. Ne do tju kontaktojmé pér kété puné pérmes
e-mailit ose postés. Pérpos késaj, ju duhet té na jepni emrin dhe
numrin telefonik té njé personi gé do té vértetojé duhanlénien tuaj
(déshmitari/ déshmitarja). Kushtet e hollésishme t€ pjesémarrjes do
ti gjeni nén www.stop-duhanit.ch.

Shorteu

Kush i éshté pérmbajtur kushteve té konkursit dhe ka vértetuar
duhanlénien e tij, merr pjesé né ndarjen e ¢mimeve. Fitueset dhe fi-
tuesit do té kontrollohen pérmes njé aparati pér testim frymémarrjeje
pér té vértetuar duhanlénien e tyre. Pérpos késaj do té pyetet dhe
déshmitari. Mund té fitohen njé heré 5000.— franga dhe dhjeté heré
nga 500.— franga, para té thata.

Organizatat motra: Lidhja e mjekeve dhe mjekéve zvicerané FMH | pharmaSuisse, Shogata e far-
macistéve zvicerané | Shogéria e stomatologéve zvicerané SSO | Bashkimi profesional zviceran i
infermiereve dhe infermieréve SBK-ASI | Swiss Dental Hygienists (Higjienistét dentalé zvicerang)

Paraqitja

Paragituni pérmes kuponit té bashkéngjitur pér paragitie ose né
formé direkte online nén www.stop-duhanit.ch. Pér t'u paragitur
né Konkursin Stop duhanit ju duhet njé adresé né Zvicér ose né
Lihtenshtajn (Adresa e vendbanimit ose e vendit t& punés). Shénoni
ju lutem numrin telefonik dhe adresén tuaj e-mail, pérmes té cilave
mund té kontaktoheni mé sé miri.

Mbéshtetja
Newsletter: Si para fillimit, ashtu dhe gjaté konkursit, do t& merrni
pérmes postés késhilla dhe truke pér duhanlénien.

Onlineshop: Shitorja online ofron material plotésues lidhur me
temén e duhanlénies: www.stop-duhanit.ch. Té gjitha materialet do
tju dérgohen falas.

Facebook: Fagja e Facebook-ut «Jeto pa tym!» pérpara dhe gjaté
konkursit ofron njé platformé pér kémbim pérvojash dhe pér moti-
vim té ndérsjellé. Ju do té gjeni né té gjithashtu pérheré e mé shumé
késhilla dhe informacione lidhur me temén e duhanlénies. Pélgejeni
me njé «like» fagen dhe ndani me té tjerét pérvojén tuaj. Sé bashku
shkon mé miré.

Edhe Linja Stop duhanit 0848 183 183 (shqip) ju mbeshtet me
kénageési dhe ju shogéron né rrugén tuaj té duhanlénies (8 Rp./Min
né rrjetin fix, kurse né rrjetin mobil mé shtrenjté). Krahas késhillave té
dobishme rreth duhanlénies, gjaté konkursit mund té fitoni deri katér
thirrje telefonike dhe késhillime
falas. Thérrisni dhe i shfrytézoni
ofertat e shumta késhillimore!

PROGRAMI NACIONAL
KUNDER DUHANIT

Krebsliga Schweiz

Lungenliga Schweiz

Schweizerische Herzstiftung
Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention AT

Programi financohet nga Fondi i parandalim-duhanit.

=

Si duhanpirése ose duhanpirés uné do té bashképunoj
né Konkursin Stop duhanit 2017 dhe nuk do té pi duhan

prej 1 gershorit deri mé 30 gershor 2017. Zoti Zonja
*Emri
*Mbiemri
Shénoni ju lutem numrin telefonik dhe adresén tuaj e-mail, pérmes té *\/iti |
cilave mund t& kontaktoheni mé sé miri. Té gjitha informacionet e rén- lindjes
désishme do t'i mermi pérmes e-mailit ose telefonit (Njoftimi pér fitimin).
*Telefoni
* E-Maili
*Rruga
*NP/
Vendi
*Kantoni AG Al AR BE BL BS FR GE GL GR JU LU NE fl.
NW OW SG SH SO SZ TG TI UR VD VS ZG ZH
* Duhanpirése / Duhanpirés qé prej vitesh
*Sa cigare né dité i konsumoni mesatarisht?
<1 15 6-10 11-15 16-20 21-30 >30
* A keni provuar mé paré té lini duhanin? jo njé heré disa heré

*Sa jeni i motivuar gé ta lini duhanin? Ju lutemi té krygézoni fushén pérkatése

1 = aspak i motivuar

10= shumé i motivuar -
A do té donit té kontaktoheni nga njé
késhilltare ose njé késhilltar i Linjés Stop-duhanit? Po Jo

*Si ju zgjua vémendja mbi mundésiné e duhanlénies?

Organizata Barnatorja Ordingnca e mjek“ut/ dgntisti/
Mediat Reklamat né autobus/tramvaj plalliusle il
Facebook-u Miqté/té njohurit té tjera

*Data *Nénshkrimi

*Personi i méposhtém do té déshmojé qé uné nuk kam piré duhan prej
1 gershorit deri me 30 gershor 2017.

*Emri
*Mbiemri

*Telefoni



